
UN AVISO
DE SALUD
El Departamento de Salud del Estado de Vermont recomienda  la 
consumacion limitada de algunos pescados de las lagunas de Vermont.

June 2000

Este aviso esta basado

en analisis de cientos de

peces que se encuentran en

las aguas de Vermont.

Durante los diez ultimos

anos, e informacion scien-

tifica  a propositos de los

efectos delitorios del mer-

curio. En el caso de la

trucha  de tamano grande

que se encuentra en el Lago

de Champlain  y todos los

peces en el Rio Hoosic, y

PCB’s (Polychlorinated

biphenyls).

Para minimizar el peli-

gro causado por estos cont-

aminantes y para proteger

su salud hay que seguir los

directivos siguientes cuando

se pesca en el Estado de

Vermont. Se recomienda

no comer el limited mensu-

al durante durante un perio-

do de siete dias seguidos.

Una comida es equivalente

a ocho onzas de pescado

crudo.

Mujeres de edad de tener
Hijos esp. mujeres en cinta
O planificando de tener
hijos y Madres lactantes y
ninos de seis anos o menos

Todos Otros

AVISO GENERAL

Brown Bullhead No Hay Aviso No Hay Aviso
Perca

Walleye O comidas No mas de 1 
comida al mes

Trucha de Lago No mas de 1 al mes No mas de 3
Robalo Pequeno al mes
Sollo Norteamericano
Anguilla Americana

Robalo Grande No mas de 2 al mes No mas de 
Lucio 6 al mes

Trucha de Arroyo No mas de 3-4 al mes No Hay Aviso
Trucha Marron
Trucha
Perca Amarilla

Todos Otros Pescados No mas de 2-3 al mes No mas de
9 al mes

AVISOS ESPECIALES

Lake Carmi - Walleye No mas de 4 al mes Ho hay Aviso

Lake Champlain - 0 comidas No mas de 
Trucha De Lago (includes all children under 15) 1 comida 
(mas grande de 25 pulgadas)

Hoosic River - Todo 0 comidas 0 comidas

Deerfield Chain
(Grout Pond, Somerset Reservoir, Harriman Reservoir,
Sherman Reservoir, and Searsburg Reservoir)

Brown Bullhead No Hay Aviso No Hay Aviso
Trucha de Arroyo

Trucha No mas de 1 al mes No mas de 
Trucha Marron 3 al mes
(menor De 14 pulgadas)
Robalo
Eperlano
Perca Amarilla

Trucha Marron  0 comidas No mas de 
(mayor De 14 pulgadas) 1 al mes
All Other Fish

15 Mile Falls Chain (Comerford Reservoir and Moore Reservoir)

Todo Pescado 0 comidas No mas de 
2 al mes

15 Mile Falls Chain (McIndoes Reservoir)

Trucha Amarilla No mas de 2 al mes No mas de 
6 al mes

Todo Otro Pescado No mas de 1 al mes No mas de 
3 al mas

Para Mas informacion llame al 1-800-439-8550
El Departamento de Salud del Estado de Vermont 


